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         東嶽太極拳文化館
            Dong Yue Tai Chi Studio
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   少儿武术是根据少儿的心理、生理和年龄特点，在吸取中国武术各拳种套路之长的基础上形成的，是以少儿长拳、象形拳、人物拳、传统拳和武术音乐操等诸拳操为运动表现形式，注重培养少儿对学习武术的兴趣，增强少儿体质，促进少儿身心健康全面发展的中国民族传统体育项目。
导师授课：
日期：每周日下午(四月份第二个星期开始)
时间：下午3:00至4:00   （60分钟）                 新课程九折优惠！！

费用：每节200  

名额：10人
地点：东岳太极拳文化馆

香港 灣仔 莊士敦道163號 勝任商業大廈2F全層（灣仔地鐵A3出口左轉）

课程内容：少儿武术课程。

适应年龄：5--16岁

上課形式：普通話授課，個人指導及小組練習。
导师：董大雄 東岳太極拳第一代傳人、八卦掌第六代傳人、国家级运动员，教育學碩士。
课程特色：

1 掌握武术特长
帮助学生在日后的生活和学业中，增加个人特殊技能，展现个人魅力。

2强身健体

通过课程内容的学习锻炼，提高学生们的力量、速度、协调、柔韧等基本身体素质，增进运动系统、呼吸系统等机能的发展水平。

3增强学生勇敢坚强的意志。

通过严格的武术锻炼使学生的性格变得坚强勇敢，为今后优秀性格的形成奠定基础。  

報名及繳費方法
在每個課程開始10天前連同已填妥的報名表格及學費支票(抬頭寫「迪志文化出版有限公司」)：
直接交至上課地點(香港灣仔莊士敦道163號勝任商業大廈2F全層 東岳太極拳文化館)；或
郵寄至香港觀塘鴻圖道83號東瀛遊廣場29樓 迪志文化出版有限公司收。信封面請註明「東岳太極拳文化館課程」。
# 本館有權按實際情況作出更改，在每月首個開課日前一星期會專人通知開課日期。
本館歡迎自組小組上課，或安排個人教授，費用及上課時間請致電28138281查詢
東岳太極拳文化館
香港 灣仔 莊士敦道163號 勝任商業大廈2F全層（灣仔地鐵A3出口左轉）
電話： 2813 8281    電郵：enquiry@dongyuetaijiquan.com 

