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招生簡章
東嶽太極拳簡介
東嶽太極拳由北京體育大學前武術系主任門惠豐教授暨闞桂香教授聯合創編。於2000年1月1日迎接新世紀曙光之際，在中國泰山之巔「堯觀頂」，由門教授首次公開演示。在2012年6月20日「神舟九號」的三位太空人進入「天宮一號」後，在他們太空倉裏演練的拳術就是東嶽太極拳。
東嶽太極拳融彙了傳統太極拳主要流派的功法、技理，選精拔萃，求真創新。除了拳架、推手以外，還有劍、刀、槍、棒的完整功法、技理和套路系統。自2014年起東嶽太極拳已正式立項爲國家武術比賽專案。
課程特色
課程按門、闞兩位教授的畢生心血編排，以科學教授方法，使學員正確及有效地理解太極拳運動要素及掌握自我訓練方法，體會太極拳練習對身體健康的好處，避免錯誤理解練習方法而做成傷患。
課程內容及費用
建議從未學習東嶽太極拳基礎的學員，以循序漸進方式，從五功八法班→十三式班→東嶽一路班順序有系統地學習。
                              四月份開始新的太極拳課程

                                  隨到隨學

	課程
編號
	上課時間#
	人數
	上課內容
	*學費
（HKD）
	

	14B4
	逢週五晚上6:00----7:30
	10人
	東嶽太極基礎班
	$150每節）
	

	14VIP
	私教班(協商上課時間)
	1-2人
	東嶽太極拳(可協商)
	$1,000/90分鐘 
	


* 如學員在報名課程時同時申請成爲「東嶽太極拳文化館」會員，並繳交一年會費港幣五百元(HK$500)，全年享有課程的九折優惠，兼享優先參加本會舉辦的課程及活動的權利。
# 本館有權按實際情況作出更改，在每月首個開課日前一星期會專人通知開課日期。
本館歡迎自組小組上課，或安排個人教授，費用及上課時間請致電28138281查詢。

上課形式
普通話授課，輔以視頻分享、個人指導及小組練習。
報名及繳費方法
在每個課程開始10天前連同已填妥的報名表格及學費支票(抬頭寫「迪志文化出版有限公司」)：
直接交至上課地點(香港灣仔莊士敦道163號勝任商業大廈2F全層 東嶽太極拳文化館)；或
郵寄至香港觀塘鴻圖道83號東瀛遊廣場29樓 迪志文化出版有限公司收。信封面請註明「東嶽太極拳文化館課程」。
本館將有專人通知及聯絡上課時間。如有任何疑問，歡迎致電郵enquiry@dongyuetaijiquan.com查詢。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
東嶽太極拳國際總會
東嶽太極拳國際總會是門惠豐、闞桂香兩位教授授意在香港成立的主要聯絡中心。致力在國際間推廣、交流東嶽太極拳及中華傳統武術文化，爲全人類健康造福爲宗旨。
門、闞二師均爲北京體育大學著名武術教授，桃李滿門，在各地的弟子(包括中國、香港、韓國、日本、美國、印度尼西亞、義大利、西班牙、俄羅斯等)成立了許多民間組織的協會或研究會。東嶽太極拳國際總會以香港爲基地，提供及協助世界各地拳友進行學術交流及武技切磋，承中西文化交匯國際城市的優勢，在全世界弘揚中華武術太極文化。
編創人簡介
門惠豐教授，1937年生於天津靜海縣。中國武術協會副主席、中國武術十大名教授、中國武術九段、東嶽太極拳的創始人、國際級武術裁判。曾擔任中國武術學會委員、中國武協委員、北京體育大學武術系主任、中國武術專家委員會專家。數十年來致力於民族武術教學、訓練、科研工作，爲國家培養了大批武術冠軍及專材，對太極拳發展作出重大貢獻，現享受國務院頒發的津貼獎。
闞桂香教授，1940年生，河南唐河人。中國武術九段，國際級武術裁判。畢業於北京體育學院武術本科，北京體育大學武術系榮譽教授。闞教授是東嶽太極拳創始人及名譽會長，擅長陳式太極拳，兼任多個武術團體顧問。曾以中國武術專家組成員赴日傳授太極拳競賽套路，有武術著作20餘本，在武術教學、推廣和競賽中被廣泛運用，享有盛譽。
東嶽太極拳文化館教練團
餘志明，東嶽太極拳文化館館長暨總教練、東嶽太極拳國際總會會長。東嶽太極拳第一代傳人，中國武術六段。師承門惠豐教授、闞桂香教授，有多年教學經驗。
董大雄，東嶽太極拳文化館行政經理兼駐館教練，東嶽太極拳國際總會秘書長。東嶽太極拳第一代傳人、八卦掌第六代傳人、中國武術六段，教育學碩士。在北京體育大學武術學院主修民族傳統體育(武術太極)，後在香港教育學院取得體育健康課程教育學碩士學位。師承門惠豐教授、闞桂香教授、任文柱師傅。曾在韓國、香港、浙江、北京等國內外武術競賽中榮獲個人全能冠軍等單項冠軍共38次。
�





東嶽太極拳文化館


Dong Yue Tai Chi Studio
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創編人門惠豐教授及闞桂香教授










